
La 19e édition de l'Open Bike se déroulera ce samedi 20 septembre à Grandvillard, en 
Gruyère. Epreuve de VTT nationale F et comptant pour la Coupe fribourgeoise, cette course 

attend plus d'un millier de participants. Parmi eux, de nombreuses têtes d'affiche, comme 
Frédéric Frech (vainqueur du Grand Raid 2005). Du côté féminin, les meilleures athlètes du 

pays, exceptées Petra Henzi, seront au rendez-vous. 
 

Les statistiques sont formelles, la 19e édition de l’Open Bike s’annonce d'un grand cru, avec un 
soleil radieux. Quelques jours avant le départ de l’épreuve de VTT gruérienne de Grandvillard, près 
de 700 bikers ont déjà décidé de participer à l’une des courses les plus populaires de la spécialité. 
Au total, les organisateurs attendent 1200 participants venant principalement de Suisse romande, 
mais également de la Suisse allemande. 
 
Frech favori chez les messieurs 
Vainqueur l'année dernière à Grandvillard, le Français Frédéric Frech fera office de tête d'affiche de 
l'épreuve masculine. Sur la première place du podium du Grand Raid en 2005 et 8e en 2007,  il 
tentera de conserver son titre en Gruyère. Il devra se méfier de Thomas Litscher (champion 
d'Europe 2007) et de Daniel Schütz (premier du IXS Mendrisio 08). 
Du côté des régionaux, Xavier Dafflon (vainqueur de la Jur'alp Cup 2007) et Florian Peiry (5e du 
petit parcours du Grand Raid en 2008) seront les fers de lance de la délégation gruérienne. 
 
La Der de Maroussia 
Maroussia Rusca sera l'athlète la plus attendue aux abords du parcours de 46 km. Lauréate de «sa» 
course en 2006, la Bulloise, 29e du classement général de la Coupe de monde cette saison, 
effectuera en effet sa dernière course dans la région. Un jubilé auquel participeront plusieurs de ses 
coéquipières de l'équipe de Suisse. 
 
Une participation féminine exceptionnelle  
Récente lauréate de la Coupe de Suisse, Maroussia Rusca devra batailler ferme pour tenter de 
terminer sa carrière en beauté. Katrin Leumann (championne de Suisse en titre, 15e du classement 
général de la Coupe du monde) et Nathalie Schneitter (participation aux JO de Pékin, 19e du 
classement général de la Coupe du monde) seront présentes. Bref, trois des quatre meilleurs 
Suissesses en activité seront de la partie à Grandvillard. Janine Droz (membre de l'équipe de 
Suisse), Sarielle Saner Guinchard (45e du classement général de la Coupe du monde), Myriam 
Saugy (2e du Grand Raid 08, participation à confirmer), Katrin Stirnemann (championne de Suisse 
2007) et Esther Süss (4e des championnats du monde de marathon) devraient également lutter pour 
la victoire. La régionale Fabienne Niederberger (5e du classement général de la Coupe de Suisse) 
pourrait créer la surprise. 
 
Trois parcours à choix 
Si les différentes épreuves réservées aux élites promettent d’être disputées et passionnantes, le 
comité de l’Open Bike compte également sur les coureurs populaires pour faire le spectacle. Plus 
d’un millier de vététistes se départageront sur les différents tracés proposés. Car l’Open bike, c’est 
surtout une épreuve populaire, adaptée à tous les sportifs, qu’ils soient du dimanche ou entraînés. 
Les participants auront le choix entre trois parcours distincts (46 km, 27 km et 18 km). 
Les athlètes  auront ainsi l’occasion de découvrir la vallée de l’Intyamon, qu’ils arpenteront à 
travers six villages différents et des paysages à faire pâlir d'envie les photographes de cartes 
postales. Un point fort: la traversée du site médiéval de Gruyères. 
 
Epreuve «Maroussia Rusca» 
Une épreuve sans classement baptisée «Randonnée Maroussia Rusca» est également au programme 
pour les participants qui ont envie de profiter du cadre et de passer une belle journée au sein de la 
famille du VTT. 



 
Courses des enfants 
Les enfants ne seront, bien entendu, pas oubliés. «La Grandvillardine» réunira environ 350 futurs 
champions dans les rues de Grandvillard. 
 
La bénichon des vététistes 
L’Open bike n’est pas seulement connu pour ses parcours sélectifs et agréables. L’organisation est 
également un point fort. Au total, plus de 500 bénévoles seront au service des coureurs durant cette 
journée. Ces bénévoles, qui s’inviteront certainement le samedi soir au village de Grandvillard pour 
participer à une fête chaleureuse. Ils seront peut-être également de la partie le vendredi soir, où une 
soirée-fondue et un spectacle placé sous le signe de l’humour et de la magie avec la venue de Pierric 
sont agendés. 
 
Bref, tout est réuni pour fêter dignement la fin de saison! 
 
EN BREF 
 
 Palmarès des deux dernières éditions 
 
 2006 

Messieurs: 1. Sandro Spaeth; 2. Alexandre Moss; 3. Pascal Cattin 
Dames: 1. Maroussia Rusca; 2. Caroline Barth; 3. Fabienne Niederberger. 

 
 2007 
 Messieurs:1. Frédéric Frech; 2. Urs Huber; 3. Joris Boillat 
 Dames: 1. Franziska Röthein; 2. Hélène Gehrig; 3. Barbara Merkofer. 
 
Programme des courses (départs au centre du village de Grandvillard) 
10 h 45 - 12 h 25: Courses des enfants (parcours allant de 0,2 km à 5,1 km). 
12 h 45: Randonnée Maroussia Rusca (18 km) 
13 h 05: Dames (42 km), Elites, U23, Amateurs, Masters, Messieurs,  et vétérans (46 km). 
13 h 15: Juniors, populaires (27 km). 
13 h 30: Juniors dames licenciées et populaires, méga garçons et filles (18 km) 
 
Résultats 
14h: enfants (Grandvillardine) 
17 h: autres catégories 
 
Omoana 
L'open Bike soutien l'Association Omoana, em faveur des enfants de l'Ouganda. 
 
Inscriptions 
Sur le site internet www.openbike.ch. Possibilité de s’inscrire sur place, au plus tard une heure 
avant le départ, avec supplément de 10.– 
 
Site internet 
Aperçu des parcours sur google earth + autres renseignements: www.openbike.ch 
 
Informations 
Auprès de Philippe Ansermot (président du comité d'organisation), au 026 921 05 05 ou 
philippe@cfimmobilier.ch. 


